
Hallenbelegungsplan 
23.07.2021 – 31.08.2021 

 
Wochentag Uhrzeit Sparte Gruppe 

Montag 15.30 – 16.30 Uhr 
 
19.00 – 20.00 Uhr 
20.15 – 22.00 Uhr 
 

Turnen 
 
Turnen 
Tischtennis 

Eltern-Kind-Turnen 
26.07., 02.08. und 09.08. 
Pilates 
Erwachsene 

Dienstag 9.30 – 10.30 Uhr 
Bei gutem Wetter auf 
dem Sportplatz: 
19.00 – 20.30 Uhr 
Bei schlechtem 
Wetter in der Halle 
19.45 – 21.00 Uhr 
 

Turnen 
Turnen 
 
 
Turnen 

Erwachsene  
Body Fit 
27.7., 10.08., 17.8., 31.8 
 
Body Fit 

Mittwoch 10.00 – 11.00 Uhr 
 
 
17.00 – 18.15 Uhr 
18.30 – 21.00 Uhr  

Tischtennis 
 
 
Volleyball 
Volleyball 

Schnupperkurs 
28.07., 4.,11., 11.8. und 
18.08.  
Anfänger 
Damen 
 

Donnerstag 
 

19.00 – 20.15 Uhr 
 

Turnen 
 

Erwachsene 
 

Freitag 08.45 – 10.00 Uhr 
 

Turnen 
 

Erwachsene 
 

Samstag     

 
Weitere Angebote: 
 
Montag 8.30 – 9.30 Walking, Treffen auf dem Parkplatz am Dorfkindergarten 
Dienstag 18.30 – 19.15 Fitness im Garten, Kleine Rehre 5 (bei gutem Wetter) 
 
 


